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. februar 2012
. februar 2012
. februar 2012
. februar 2012
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. februar 2012
. februar 2012
. februar 2012
. februar 2012
. februar 2012
. februar 2012
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. februar 2012
. februar 2012

. marts 2012
. marts 2012
. marts 2012
. marts 2012
. marts 2012
. marts 2012
. marts 2012

8. marts 2012
9. marts 2012
10. marts 2012

Program

Opstart. Treeningen starter klokken 14.00. Klokken 16.00 vil der vaere spillermgde og socialt samvaer. Klubben er veert med suppe.

Fri
Treening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter
Traening kl. 18.30
Fri
Traening kl. 18.30
Fri
Traening klokken 14.00
Fri
Traening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter
Traening kl. 18.30
Fri
Traening kl. 18.30
Fri
Traening klokken 14.00
fri
Traening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter
Traening kl. 18.30
Fri
Traening kl. 18.30
fri
Treeningskamp mod Sydalliancen Tidspunkt ukendt
Fri
Traening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter
Traening kl. 18.30
fri
Treenin
g kl.
1830
Fri
Treeningskamp mod Langebeek Alliancen. Kampstart kl. 13.00. Spillested: Gunslevholm
Fri
Traening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter
Treening kl. 18.30
Fri
ing
kl.
18.3
0
Fri
Traeningskamp mod Mern. Spillested og tidspunkt ukendt.
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10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.

marts 2012 Fri

marts 2012 Traening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter
marts 2012 Traening kl. 18.30

marts 2012 Fri

marts 2012 Traening kl. 18.30

marts 2012 Fri

marts 2012  Traeningskamp mod DMI. Spillested og tidspunkt ukendt.
marts 2012 Fri

marts 2012 Traening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter
marts 2012 Traening kl. 18.30

marts 2012 Fri

marts 2012 Traening kl. 18.30

marts 2012 Fri

marts 2012 Traeningskamp mod Susa. Spillested og tidspunkt ukendt

marts 2012 Fri

marts 2012 Treening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter
marts 2012 Traening kl. 18.30

marts 2012 Fri

marts 2012 Traening kl. 18.30

marts 2012 Fri

marts 2012 Traeningskamp mod Fuglebjerg. Spillested og tidspunkt ukendt

.april 2012 Fri
. april 2012 Traening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter
. april 2012 Treening kl. 18.30
. april 2012 Fri
. april 2012 Treening klokken 18.30
. april 2012 Fri
i
.april 2012 ## Vordingborg IF Herlufsholm GF
.april 2012 ##
. april 2012 Traening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter
april 2012 Treening kI.1830
april 2012 Fri
april 2012 Treening kl. 18.30
april 2012 Fri
#i
april 2012 ## Karise IK Vordingborg IF
april 2012 Fri
april 2012 Treening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter
ing
Kl.
18.3
april2012 O
april 2012 Fri

voraingborg
Stadion

Karise Stadion

Mgaet
d

d
13.20
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IS

april 2012 Traening KI. 18.30

april 2012 Fri

april 2012  15:30 Vordingborg IF T.G.80 IF

april 2012 Fri

april 2012 Traening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter

april 2012 Traening k. 18.30

april 2012 Fri
april 2012 Traening k. 18.30
april 2012 Fri
##
april 2012 ## Kgge BK Vordingborg IF
april 2012 Fri
april 2012 Traening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter

maj 2012 Traening kl. 18.30

maj 2012 Fri
maj 2012 Traening kl. 18.30
maj 2012 Fri
#t
maj 2012  ## Vordingborg IF Holmegaard GB
maj 2012 Fri

maj 2012 Traening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter
maj 2012 Treening kl. 18.30

maj 2012 Fri
maj 2012 Treening kl. 18.30
maj 2012 Fri
##
maj 2012  ## Faxe BK Vordingborg IF
maj 2012  Fri

maj 2012 Treening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter
maj 2012 Traening kl. 18.30
maj 2012 Fri
maj 2012 Traening kl. 18.30
maj 2012 Fri
##
maj 2012  ## @drslev GIF (V) Vordingborg IF
maj 2012 FRI
maj 2012 Treening kl. 18.30
maj 2012 Fri
##
maj 2012  ## Vordingborg IF Ringsted IF
maj 2012 Treening kl. 18.30
maj 2012
maj 2012  Fri
maj 2012 Fri

Vordingborg Stadio Mgdetid 14.15

Kgge Stadion

Vordingborg
Stadion

Faxe Stadion

drslev

Sportsplads

Vordingborg
Stadion

13.15

14.15

13.20

14.30

17.45
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10.
. juni 2012 Treening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter
12. juni 2012 Treening kl. 18.30
13.
14.
15.
16.
17.

19.
20.
21.
22.
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maj 2012 Traening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter

maj 2012 Traening 18.30
maj 2012 Fri
maj 2012 Traening kl. 18.30
juni 2012 Fri
##
juni 2012 ## Vallensbaek IF
juni 2012 Fri
juni 2012 Treening kl. 18.30
juni 2012 Fri
juni 2012 Treening kl. 18.30
. juni 2012 Fri
##
##
.juni 2012 ## Vordingborg IF
juni 2012 Fri

juni 2012

juni 2012
juni 2012
juni 2012
. juni 2012
juni 2012
juni 2012
juni 2012
juni 2012
. juni 2012

Fri

juni 2012 Treening kl. 18.30

Fri

## Ejby IF Fodbold
Fri
Hyggetreening

Hyggetreening

Vordingborg IF

juni 2012 Treening kl. 18.30 eller 6-8 kilometer (kilometer tid ca. 5 minutter

AIK 65 Strgby Fodbold

Vordingborg IF

Vallensbaek
Idraetscenter

Vordingborg
Stadion

Ejby Stadion

12.30

d
klokke
n
14.15



